
Velkommen til introaften



VELKOMMEN

Kort velkomst – Rektor Rikke Palmgren
Præsentation af nøglepersoner
-vejleder, tutoransvarlige, SPS vejleder

SU og transport

Eleverne går i klasserne med lærere og tutorer

Forældrene bliver i AULA/festsal

• Forældrerollen, samarbejde og kontakt
• Andre informationer - Rikke Palmgren
• Kort om de første dage og de 3 år – Elida W. 

Christensen



Ungdomskort
Vil du søge ungdomskort/buskort, skal du bruge dit 

MitID for at søge på; www.ungdomskort.dk

Du kan først søge om ungdomskort, når du er 
optaget på uddannelsen.

DU KAN TIDLIGST SØGE JULI 2024

Prisen for 30 dage er ca. 410 kr.
Der er en behandlingstid på ca. 14 dage.

Hvis der opstår problemer i bestillingen, 
er du altid meget velkommen til at kontakte os.

http://www.ungdomskort.dk/




Adresse på ansøger

Adresse på ansøger



Ansøgning om kilometerpenge 
- Skal søges digitalt via ungdomskort.dk
- Du skal huske at vedhæfte relevant dokumentation 
- Du skal selv tastet antal rejsedage i en kalenderfunktion i selvbetjeningen – dette skal ske 

senest den 5. i måneden efter



Kilometerpenge - fortsat



SU
Du er berettiget til SU – kvartalet efter du er blevet 18 år. 

Du kan tidligst søge SU en måned, før du er berettiget.
Du skal bruge din MitID.

Du skal have en NemKonto.
Du skal have en E-Boks. 

www.minsu.dk

http://www.minsu.dk/


Sådan søger du SU





SKATTEGUIDEN – SU og studiejob



Eleverne i klasserne

Formål

• Eleverne får en positiv oplevelse og
et billede af kommende
klassekammerater

• Eleverne møder nogle
af holdets lærere

• Eleverne møder deres tutorer



Eleverne går i klasserne

Mød dine nye klassekammerater: 

.



Forældrekontakt
Vi bruger E-boks til at sende alle 
breve. Der hvor vi har forældrenes 
cpr-numre til elever under 18 år 
sender vi også til forældre.

Nyhedsmail man kan tilmelde sig: 
https://aatg.dk/praktisk/#sec_Til_for
ældre

Aalborg Tekniske Gymnasium er på 
Facebook og Instagram også vores 
skoleblad HIX 

Informationer kan ses på aatg.dk

Kalender kan ses på STUDIE+ ca. 1/7, 
eleven logger ind med UNI login

https://aatg.dk/praktisk/#sec_Til_for%C3%A6ldre
https://aatg.dk/praktisk/#sec_Til_for%C3%A6ldre


Samarbejde

Vi vil gerne håndtere udfordringer så tæt på eleven som muligt, så de 
trænes i at tage ansvar for sig selv.

Når det bliver alvorligt inddrages forældre til elever under 18 år.

Vi oplever nogen gange, at der er forskellige oplevelser af situationer, 
så hvis I undres, er I velkomne til at kontakte uddannelseslederen 
eller studievejlederen, så vi sammen kan løse eventuelle problemer 
tidligst muligt.

Vi har brug for jeres hjælp i skiftet fra grundforløbsklasse til 
studieretningsklasse. 



Konsultationer

Vi har valgt, at vi kun holder konsultationer med de elever vi skønner har et behov.

Konsultationen er obligatorisk for eleven, forældrene er meget velkomne.

Eleven får 1 af 3 breve:

Samtaler på Aalborg Tekniske Gymnasium afholdes kun for de elever, 
hvor skolen og lærerteamet har vurderet, at en samtale kan være 
udviklende for elevens videre skoleforløb.
 
"Lærerteamet har diskuteret hver enkelt elev og er nået frem til at du 
ikke har behov for en særlig samtale, da vi oplever, at du er faldet 
godt til i studieretningen og på skolen i det hele taget."

Dette betyder, at eleven ikke indkaldes til samtale, men eleven 
og  forældrene kan altid henvende sig til skolen, hvis forældrene føler 
behov for det.



Særlige ting vi skal vide om eleverne

Der var link og kode i brevene til et afklaringsskema.

Vi vil gerne afklare så hurtigt som muligt, så vi kan have hjælp parat 
allerede ved skolestart. Der kan være op til 3 måneders behandlingstid i den 
styrelse som behandler sagerne.

Oplysningerne behandles fortroligt af vores studievejledere.

Hvis I allerede nu ved, at der skal søges SPS pga ordblindhed eller andet, så 
må I meget gerne udfylde og underskrive en bemyndigelses-erklæring 
allerede i aften, så vi kan søge støtten hjem hurtigst muligt.



ETU og andre undersøgelser

For os er det vigtigt at være i dialog med eleverne, og være opdateret på 
det som sker i ungdomskulturen.

Råd til forældre til ”de unge voksne”

Gæstetaler 

Matias Gjerløv Hartmann
Projektleder, Fælles om Ungelivet



OPLÆG
Matias Gjerløv Hartmann
Projektleder, Fælles om Ungelivet



Aalborg Kommune

Fælles om 
Ungelivet
Matias Gjerløv Hartmann



Aalborg Kommune

Kært barn har mange navne
Børn
Unge
Teenagere
Teens
Tweens 
Unge voksne
Elever
Studerende
 

Sidehoved 23



Aalborg Kommune

Råd til forældre til 
”de unge voksne”
At finde balancen mellem frigørelse og  
støtte din teenager
En anden rolle end i de tidligere år
Forældremyter
Finde ud af hvad der er vigtigst for jer og 
jeres teenager

Sidehoved 24



Aalborg Kommune

Unge i Aalborg Kommune 

Ungeprofilundersøgelsen
• Størstedelen trives og har det 
godt

• Frafald i foreningslivet 
• De bliver mere risikovillige
• De sover for lidt 
• Har brug for støtte

25



Aalborg KommuneBeskyttende faktorerSidehoved 26

Undersøger 
faktorer som 
påvirker unges 
sundhed og trivsel



Aalborg Kommune

Unge og deres forældre
• Unge kan lide at bruge tid med deres forældre

• Sammenhæng mellem forældreinvolvering og unges trivsel

• Aftale med forældre om hjemmetidspunkter (hverdag/weekend)

• Aftaler med forældre om alkohol 

• Forældre med viden om unges alkoholindtag

• 80 % angiver at deres forældre ved hvem de er sammen med i weekenden

27



Aalborg Kommune

Søvn

•32 % får mindst 8 timers søvn, hvilket svarer til 
Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

•Sammenhæng mellem søvn og trivsel

Sidehoved 28



Aalborg Kommune

Søvn

•For lidt søvn i kortere perioder er ikke farligt (uger)
• Immunforsvaret
•Udvikle sygdom
•Koncentrationsbesvær, hukommelsessvigt
•Humørsving
•Sociale sammenhænge

Sidehoved 29



Aalborg Kommune

Energidrikke

• Kan give forøget uro, rastløshed og dårlig søvn. 
• Kan medføre nervøsitet, angst og irritabilitet. 
• Kan give mavesmerter, hovedpine og kvalme.  
• Kan medføre hjertebanken og muskelrystelser

• Forbrug støt stigende blandt unge i Danmark

Sidehoved 30



Aalborg Kommune

Unge og alkohol

• Størstedelen har prøvet at være fuld
• 80 % har drukket 5 genstande ved samme lejlighed indenfor de seneste 
30 dage

• 17 % har minimum 1 gang haft ubeskyttet sex, fordi de havde drukket 
alkohol

• 4 % har minimum 1 gang haft sex som de fortrød bagefter, fordi de 
havde drukket alkohol  

Sidehoved 31



Aalborg Kommune

Unge og alkohol

• Alkohol kan være ekskluderende

• 46% har sagt nej til at deltage, fordi de ikke har lyst til at drikke alkohol. 

• 10% har ofte/nogen gange følt sig presset til at drikke mere alkohol end de 

havde lyst til

• En tredjedel af forældrene ved hvor meget de unge drikker (ifølge de unge)

• Der er flere unge i trivsel som har aftale med deres forældre om genstande

Sidehoved 32



Aalborg Kommune Sidehoved 33

Nikotin         

0 % ryger 
cigaretter 
dagligt  

ryger 
cigaretter, 
men ikke 
dagligt

4 % bruger snus 
eller 
tyggetobak 
dagligt

6 % 



- en vej fra uddannelse til foreningsliv og viceversa



Aalborg Kommune

Hvad er Aalborg Try Out

• Unge i alderen 15 – 25 år

• Kan vælge mellem 20-30 GRATIS aktiviteter hver uge -  i 12 
uger

• Årlig periode med opstart i august/september - til november.

• Muligt at deltage som nybegynder og uden udstyr

• Flere aktiviteter har efterfølgende spisning – for at gøre det 
let, hyggeligt og styrke fællesskabet.

• Foreningsinstruktører oplæres i at tage godt imod og skabe 
sjove, trygge miljøer med fokus på personlig udvikling.



Aalborg Kommune

INFO og tilmelding

36

INFO og tilmelding



Aalborg Kommune

9 råd til forældre
1. Brug tid på din teenager – vær 

tilgængelig og lav noget sammen, som 
de kan lide´

2. Vær nysgerrig: Hvor skal du hen? 
Hvem skal du være sammen med? 
Hvad skal I lave?

3. Lav aftaler om hjemmetidspunkter.
4. Understøt din teenagers 

fritidsaktiviteter.
5. Hav en god kontakt til dit teenagers 

venner og deres forældre.

Sidehoved 37



Aalborg Kommune

6. Snak med din teenager om at alle 
tobaksprodukter skaber afhængighed 
og er skadelige. 

7. Hav en tydelig holdning til alkohol og 
lav aftaler om mængder og hyppighed.

8. Sørg for at der er en voksen til stede 
når teenagerne fester – både ude og 
hjemme. 

9. www.teenageforældre.dk

Sidehoved 38

9 råd til forældre



Aalborg Kommune

Sund Ung
Sidehoved 39

Sundhedsplejersker

Katrine Helenius 31 99 56 80
Maria Qvistgaard 31 99 00 34

Skriv en sms eller ring til os



Aalborg Kommune

Samtale emner i Sund Ung

•Krop, træning og mad
•Humør og helbred
•Stress
•Søvn og skærmvaner

• Undervisning
• Nikotin

Sidehoved 40

• rygning, snus, alkohol 
og stoffer

•seksualitet og prævention
•skole, venner og familie



Aalborg Kommune

Nikotin

- Vær opmærksom på 
dufte og forskellige 
produkter

- Vær ikke dømmende, 
men åben og nysgerrig

- Tal evt. med andre 
forældre ift. regler/råd

Sidehoved 41



Tak for opmærksomheden



Arrangementer den første tid
14/8 Første skoledag
16/8 Overnatning på ØUV. Dagen starter på FRIIS
23/8 Idrætsdag
6/9 Fest 
13/9 Fredagscafe
30/9  SR dag på ØUV (Åben skole) 
7-8/10 Evalueringssamtaler
Uge 44 NV og PU prøver 
10/10 Endeligt valg af studieretning
4/11 Start i studieretning
Uge 46  13-15/11 Verdensmålsuge (Åben skole)

Gymnasiets årskalender kan ses på STUDIE+ fra ca. 1.7 eleverne logger på med 
deres UNI-login



Sociale aktiviteter
Det er vigtigt at eleverne deltager i sociale 
aktiviteter

• At høre til
• Bedre tilknytning til skolen
• Vigtige fællesskaber
• Fælles interesser

Øget læring og trivsel



De første karakterer
De første karakterer får eleverne i marts måned i 1.g

Mange oplever et fald i karakterer - ikke nødvendigvis et problem, så ingen 
panik
Dog noget der skal reageres på - et signal om, at man ikke har afkodet de 
nye krav



Gruppearbejde

I mange fag arbejdes der i grupper

Vi arbejder bevidst med 
gruppedannelse

Vi arbejder bevidst med 
samarbejdskompetencer

Lærerne kan godt skelne elevernes 
karakterer og arbejdsindsats fra 
hinanden



Hvad sker der i 2.g?
Sumpen
• ikke længere nyt og 

spændende
• ingen ende i syne
Mange afleveringer
Vigtigt at motivere og fokusere 
på de fremskridt der faktisk er

Studieturene i 2.g hjælper på 
humøret



Valgfag (al info på aatg.dk)

• Matematik A, Engelsk A, Kemi A, Teknologi A, Fysik A.

A- niveau:

• Samfundsfag B, Biologi B.

B-niveau:

• Psykologi C,  Erhvervsøkonomi C, Musik C, Tysk C,  Innovation C, 
Filosofi C, Idræt C

C-niveau:

Alle skal vælge 2 eller 3 valgfag, afhængig af studieretningen



Hvad sker der i 3.g

Alt andet fylder 

• Eksamen

• Huer

• Tøj

• Fest

• Kørsel

• Planer for fremtiden



Tak for i dag
Grib gerne fat i os:

• Hvilke typer informationer har I brug 
for?

• Hvilke arrangementer kunne I som 
forældre tænke jer at deltage i?

• Hvilken type trivselsaktiviteter tror I 
den unge gerne vil have?

• Vi vil meget gerne ud og besøge 
virksomheder, hvis I har nogen 
kontakter må I gerne dele dem med 
os.



Spørgsmål?
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